
Víme, jak sladit rodinu s kariérou 
dle potřeb rodičů a zaměstnavatelů



návrat do práce osobní růst podnikání

Rodičovská není brzda, když nechcete...

#rodicovskanenibrzda



Vzděláváme a rozvíjíme mámy i táty

● online programy
● mentoring
● videokurzy
● ebooky a pracovní listy

6 350+ účastníků
#rodicovskanenibrzda



Dáváme práci a tvoříme komunitu

900+ pracovních míst

21 500+ rodičů

#rodicovskanenibrzda



Pomáháme zaměstnavatelům

● Audity & strategie prorodinné politiky
● Management rodičovské dovolené 

● vzdělávání HR, managementu a rodičů

4 500+
zaměstnanců

#rodicovskanenibrzda



Podcast: Rodičovská není brzda

32 000+

poslechů

#rodicovskanenibrzda



Šíříme osvětu a usilujeme o změnu

Kulaté stoly s firmami

Kulaté stoly s politiky

Tvorba rodinné politiky ČR

#rodicovskanenibrzda



3 Zákony YES!

#rodicovskanenibrzda



Aktuální potřeby žen na rodičovské 

● 72 % z vás uvedlo, že po rodičovské ztratily 
sebevědomí ohledně návratu do práce

● 71 % rodičů se obává, že nezvládne skloubit 
práci a péči o děti kvůli častým nemocem

● 64 % žen, matek si přeje víc podpory a sdílení 
zkušeností, aby se necítily samy.

#rodicovskanenibrzda



Pracovní listy

ke stažení zdarma

#rodicovskanenibrzda



Návratová Akademie: Rodičovská není brzda

5 online setkání

● Vize, hodnoty a směřování

● Silné stránky

● Sladění rodiny a kariéry

● LinkedIn – jak ho využít pro návrat do práce

● Sebeprezentace = změna 

4 videokurzy:

● Vyjednávání pro ženy (nejen pro mámy)
● Time management na mateřské a rodičovské
● Jak prožívat radost TADY A TEĎ
● Finanční minimum pro rodinu v kostce

#rodicovskanenibrzda



Mentoringový program: Rodičovská není brzda

4 měsíce kariérního růstu pro mámy

● Individuální mentoring na míru (online / offline)
● Ruční párování s mentorkou dle tvých cílů a situace
● Podpora, sebedůvěra a jasný směr
● Praktické tipy místo teorie (kariéra, podnikání, návrat do práce)

Výstup programu:

● Ujasnění, kam směřuješ
● Akční plán dalších kroků
● Větší jistota v rozhodování

Pro koho:

● Mámy na/po rodičovské, které se chtějí posunout dál
#rodicovskanenibrzda



Všechny naše programy 
mohou být na splátky.

#rodicovskanenibrzda



A spoustu dalšího

Mrkni na www.marter.cz

#rodicovskanenibrzda



Rodičovská není brzda, když nechcete…
Přidejte se k nám
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